
令和 4年 10月 14日（金） 

 

〈今日の献立〉 

・たいめし 

・牛乳 

・すまし汁 

・鶏とごぼうの甘辛揚げ 

・お米のババロアみかんソース 

 

 今日は里中独自献立の日です。愛媛県産の真鯛を無償でいただいたので、鯛めしにし

ました。初めての独自献立で栄養教諭の私もドキドキでした。いつもよりボリュームが

あるので、生徒が時間内に食べられるか心配です。 

  

 
昆布も一緒に炊いてうま味アップ！！ 


